MynuunanbHoe OI0KETHOE TOIIKOJIbHOE 00pa30BaTebHOE
yupexienue aerckuii caa Ne 35 «Ynbioka»
MYHHUITUTIATHFHOTO 00pa30BaHuUs TOPOI-KYpopT AHarma

Yr1Bepxkaaro:
3aBeIyIOIIHit
MBJIOYVY n/c Ne 35 «Vnp10ka»
Maxutoko Muua s T JT. MaXuHbKO
OmutpresHa

[Tpuka3z Ne88 ot 01.06.2022r.

IIpumepHoe 1eCATHUTHEBHOEC MEHIO
AJIS OPraHM3aliy MUTAHUS JdeTel
B Bo3pacTte OT 3 10 / JIeT,
¢ 10.5 yacoBbIM
npe0bLIBAHUEM.




MEHIO I[MTPUT'OTABJIEEMBIX BJITO /I

10,5 gacoB BO3BPACTHAS KATEI'OPUA 3-7 JIET

[Tpuem HaumenoBanue 611012 Bec IInmesble BeecTsa Oneprer | Ne
MULIA oot uyeckas | peren
a beakn Kuper | Yraneson HEHHOCT | TypBI
bl .
Henensn 1 KAIIIA MAHHAA
MOJIOYHA ST KVIKAS 180 2,88 4,44 32 135,8 199
Aens 1 KAKAO C MOJIOKOM 200 | 3,61 398 |1576  |109,67 | 416
3aBTpax BYTEPBPOJI C MACJIOM 40 |2 559 |9,31 130,61 |1
Hroro 3a
3aBTPaK 420 8,49 14,01 57,07 376,08
2 3aBTpak OPYKTHBI CBEXMUE ( I1O 386
CE30HY) 100 15 0,5 20,95 88,51
Htoro 3a 2
3aBTPaK 100 15 0,5 20,95 88,51
Ooben OBOIIIN CBEXHWE NJIN
COJIEHBIE ITOPLIMOHHO 50 0,35 0,05 0,94 5,58 16
BOPII CO CBEXEU
KAIIYCTOU, MACOM 1 180 3,24 4,56 12,24 158,2 82
CMETAHOU
ITJIOB U3 ITTULIbI 200 12,5 14,5 32,5 295,2 321
KOMIIOT U3 CMECH
CYXODOPYKTOB 180 0,4 0,02 25 102 394
XJIEB [IIIEHUYHBIN 25 1,9 0,19 12,3 57,75
XJIEB PXKAHOH 35 1,52 0,47 11,56 59,65
Hroro 3a
obes 670 19,91 19,79 94,54 678,38
Mommux [ULILA "JIETCKAS" 50 3,2 4,8 10,2 102,1 448
KUCJIOMOJIOYHBIN
POJIYKT 200 3,89 4,66 7,88 94,57 420
Hroro 3a
MOJTHUK Hroro 3a npuem nuimm: 250 7,09 9,46 18,08 196,67
Hroro 3a 1
36,99 43,76 190,64 1339,64

JeHb




[Ipuem HaumenoBanue 6mmrona Bec IInmesble BemecTBa Oneprer | Ne
MULIA oot uyeckas | peren
a beakn Kuper | Yraneson HEHHOCT | TypbI
bI b
Henens 1 3AITEKAHKA 13 TBOPOT'A
C MOPKOBBIO 200 14,8 15,6 32,5 325,2 366
Aene 2 YA C CAXAPOM 200 |0 0 15,47 57,89 264
3apBTpax BYTEPBPO/I C CbIPOM 40 4,22 6,14 12,99 123,98 |3
HTroro 3a
3aBTpaK 440 19,02 21,74 60,96 507,07
2 3aBTpaKk COKHM OBOIIHBIE, 418
OPYKTOBBIE, SITOJHBIE 100 0.4 0 9.2 45,5
HToro 3a 2
3aBTpPaK 100 04 0 9,2 455
Oben UKPA MOPKOBHA I 50 | 1,17 229 |64 49,85 |55
PACCOJIBHHK JOMAIITHUM
C MSICOM 1 CMETAHOIA 180 2,76 5,16 17,16 122,95 131
ITIOPE KAPTO®EJIbHOE 150 2,12 5,85 18,2 144.8 339
TEDTEJIU PLIGHBLIE
TYIIEHBIE B COYCE 80 8,3 6,7 10,8 136,21 255
KOMIIOT U3 SBJIOK 1
TIIMOHA 200 0,6 0,6 13,99 67,33 636
XJIEB IMIITEHUYHBIA 25 1,9 0,19 12,3 57,75
XJIEB PXKAHOM 35 1,52 0,47 11,56 59,65
HToro 3a
oben 720 18,37 21,26 90,15 638,54
TMoaguux 10.10.
KOHJUTEPCKUE U3AEJIMS | 50 2,04 2,59 29,14 108,88 12
MOJIOKO KUITSYEHOE 200 5,86 6,5 12,07 135,73 419
HTroro 3a
MOJTHUK Hroro 3a npuem nuimm: 250 7,90 9,09 41,21 244,61
HToro 3a 2
45,69 52,09 201,52 1435,72

JAE€Hb




[Tpuem HaumenoBanue 611012 Bec IInmesble BeecTsa Oneprer | Ne
MULIA oot uyeckas | peren
a beakn Kuper | Yraneson HEHHOCT | TYpBI
bl b
Hepeas 1 KAIIIA TTIITEHWYHA A
MOJIOUHAST JKIIKAST 180 3,24 4,92 25,3 136,5 199
Jlenn 3 KO®ENHBIN HAITUTOK C
MOJIOKOM 200 3,57 3,98 17,03 106,12 414
3apTpax BYTEPBPO/I C MACJIOM 0 |2 559 |931 130,61 |1
Hroro 3a
3aBTpPaK 420 8,81 14,49 51,64 373,23
2 3aBTpaK ®PYKThI CBEXUE ( I1O 386
CE30HY) 100 15 0,5 20,95 88,51
Hroro 3a 2
3aBTpaK 100 15 0,5 20,95 88,51
Oden CBEKJIA TYILEHAS 50 | 243 447 |1218 |5254  |536
CVYII KAPTO®EJIbHBIN C
EOEOBBIMIU C MSICOM 180 2,88 3,24 15,95 132,7 87
MAKAPOHLI OTBAPHBIE 150 3 0,5 22,5 119,5 516
TTIEYEHG I10-
CTPOIAHOBCKHU 80 6,7 8,4 10,5 128,2 256
COKU OBOIIIHBIE,
®PYKTOBBIE, STOIHBIE 180 0,72 0 16,56 81,9 418
XJIEB IIIIEHUYHBIN 25 1,91 0,19 12,34 57,89
XJIEB PXKAHOM 35 1,52 0,47 11,56 59,65
Hroro 3a
oden 700 19,16 17,27 101,59 632,38
Hoxaunx COYHMK C TBOPOI'OM 50 3,97 3,73 5,18 62,55 665
KN CJIOMOJIOYHbBIN
POIYKT 200 3,89 4,66 7,88 94,57 420
Hroro 3a
MOJTHAK 250 7,86 8,39 13,06 157,12
Hroro 3a 3
37,33 40,65 187,24 1251,24

JA€Hb




[Ipuem HaumenoBanue 6mmrona Bec IInmesble BemecTBa Oneprer | Ne
MULIA oot uyeckas | peren
a beakn Kuper | Yraneson HEHHOCT | TypbI
bI b
Hepensn 1 KAIITA OBCSHASA
(FTEPKYJIEC) MOJIOYHA A 180 3 5,76 325 148,5 199
KUJIKAS
Aens 4 KAKAO C MOJIOKOM 200 |[3,61 3,98 15,76 109,67 | 416
3aBTpak BYTEPBPOJ] C CbIPOM 40 4,22 6,14 12,99 123,98 |3
Hroro 3a
3aBTPaK 420 10,83 15,88 61,25 382,15
2 3aBTpak OPYKTHBI CBEXME ( I1O 386
CE30HY) 100 15 0,5 20,95 88,51
Hroro 3a 2
3aBTpPaK 100 15 0,5 20,95 88,51
Ooen OBOIIM CBEXHWE WJIN
COJIEHBIE ITOPIIMOHHO 50 0,35 0.05 0,94 5,58 16
CVYII KAPTO®EJIbHBIN C
PBIEOI 180 492 6,24 14.4 114,96 90
JKAPKOE I10-JIOMAIIHEMY | 200 10,2 9,8 25,6 288,2 436
KOMIIOT 13 CMECU
CYXODPYKTOB 180 0,4 0,02 25 102 394
XJIEB MIIIEHUYHBIN 25 1,91 0,19 12,36 58,04
XJIEB PY)KAHOU 35 1,52 0,47 11,56 59,65
HToro 3a
oben 670 19,30 16,77 89,86 628,43
Mosumak BYJIOUKA "BECHVYIIIKA" 60 4,67 3,65 17,04 139,28 | 456
MOJIOKO KHUITSYEHOE 200 5,86 6,5 12,07 135,73 419
Hroro 3a
NOJTHUK 260 10,53 10,15 29,11 275,01
Hroro 3a 4
4216 43,30 201,17 1374,10

JACHb




[Ipuem HaumenoBanue 6mmrona Bec IInmesble BemecTBa Oneprer | Ne
MULIA oot uyeckas | peren
a beakn Kuper | Yraneson HEHHOCT | TypbI
bl b
Henens 1 OMUJIET C 3EJIEHBIM
FOPOLIKOM 160 7.6 9,2 16,48 177,41 232
Henb 5 YA C CAXAPOM 200 |0 0 15.47 57.89 264
3aBTpax BYTEPBPO/I C MACJIOM 40 2 5,59 9,31 13061 |1
HTroro 3a
3aBTpaK 400 9,6 14,79 | 41,26 365,91
2 3aBTpaKk COKHM OBOIIHBIE, 418
®PYKTOBBIE, SITOJIHBIE 100 0.4 0 9.2 45,5
Hroro 3a 2
3aBTpPaK 100 04 0 9,2 455
Oben MOPKOBbD TYIIIEHA 51 50 211 227 |66 52 66 136
1[I U3 CBEXXEN KAITYCTBI
C MSICOM CO CMETAHOI 180 4,75 5,9 16,7 114,96 145
PUC OTBAPHOM 150 5,2 8,3 36,2 1952 304
CY®JIE U3 PbIBLI 70 6,7 5,6 9,05 112,5 264
KUCEJIb U3 KYPATU 180 0,24 0 42,96 170,4 640
XJIEB IMIIEHUYHBINA 20 1,52 0,15 9,82 46,08
XJIEB P)KAHOU 35 1,52 0,47 11,56 59,65
HToro 3a
oben 685 22,04 2269 |132,89 |751,45
Hommauk | vy TEPCKUE M3MENMST |50 | 2,04 259 |2914 | 10888 18'10'
KNCJIOMOJIOYHBIN
IPOIYKT 200 3,89 4,66 7,88 94,57 420
HTroro 3a
IIOJLIHHK 250 5,93 7.25 37,02 203,45
Hroro 3a 5
37,97 44,73 | 220,37 1366,31

JAC€Hb




[Ipuem HaumenoBanue 6mmrona Bec IInmesble BemecTBa Oneprer | Ne
MULIA oot uyeckas | peren
a benkun Kupsl | Yraeson HEHHOCT | TYpBI
bl b
Henens 2 KAIIIA AYHEBAA
MOJIOUHAST JKIIKAST 180 3,36 5,76 26,5 155,2 199
Jenn 1 KO®ENHBIN HAITUTOK C
MOJIOKOM 200 3,57 3,98 17,03 106,12 414
3aBTPaK | pyTEPEPOJ C CHIPOM 40 | 422 614 129 12398 |3
Hroro 3a
3aBTpPaK 420 11,15 15,88 56,52 385,30
2 3aBTpaK ®PYKTHI CBEXHUE ( 1O 386
CE30HY) 100 15 0,5 20,95 88,51
Hroro 3a 2
3aBTpaK 100 15 0,5 20,95 88,51
Oben HNKPA KABAUYKOBAZI
KOHCEPBUPOBAHHASI 0 0% 443|383 59,26
BOPII CO CBEXXEU
KAIIYCTOU, MAICOM U 180 3,24 4,56 12,24 158,2 82
CMETAHOU
KAIITIA TPEYHEBAA BA3KAS | 150 2,2 4,41 36,5 175,2 331
BUTOYKU ITAPOBBIE 70 10,8 9,8 55 145,5 306
COKHU OBOIIHBIE,
®PYKTOBBIE, SII'OAHBIE 180 0,72 0 16,56 81,9 418
XJIEB IMIIEHUYHbBIN 20 1,52 0,15 9,82 46,08
XJIEB PXKAHOU 40 1,73 0,53 13,14 67,8
Hroro 3a
oden 690 21,16 23,88 97,59 733,94
Hoaauuk I[MNPOXKU ITEUEHBIE C
KAPTOLLKOIA 60 3,06 15 18 74,64 451
MOJIOKO KUITAYEHOE 200 5,86 6,5 12,07 135,73 419
Hroro 3a
MOJITHUK 260 8,92 8,0 30,07 210,37
Hroro 3a 1
42,73 48,26 205,13 1418,12

JACHb




[Ipuem HaumenoBanue 6mmrona Bec IInmesble BemecTBa Oneprer | Ne
MULIA oot uyeckas | peren
a benkun Kupsl | Yraeson HEHHOCT | TYpBI
bl b
Henens 2 I[TYJIUHT U3 TBOPOT'A C 254
IEJOKAMM 200 14,52 16,39 32,5 298,2
Aens 2 MOJIOKO CI'VILIEHHOE 20 1,5 0 11,36 51,47
3aBTpak YA C CAXAPOM 200 |0 0 15,47 57,89 264
BYTEPBEPO/I C MACJIOM 40 2 5,59 9,31 130,61 1
Hroro 3a
3aBTPaK 460 18,02 21,98 68,64 538,17
2 3aBTpaKk COKHM OBOIIHBIE, 418
OPYKTOBBIE, SAI'OJAHBIE 100 0.4 0 9.2 45,5
HToro 3a 2
3aBTpaK 100 0,4 0 9,2 455
Oben OBOIIIM CBEXHWE NJIN
COJIEHBIE ITOPLIMOHHO 50 0,35 0,05 0,94 5,58 16
CVII KAPTO®EJILHBIN C
PLIEOI 180 4,92 6,24 144 114,96 90
3ATIEKAHKA
KAPTO®EJIBHAS C 200 9,45 9,5 25,8 262,8 308
ITEYEHBIO
KOMIIOT U3 SBJIOK 1
TTMUMOHA 200 0,6 0,6 13,99 67,33 636
XJIEB [MIIEHUYHbBIN 20 1,52 0,15 9,82 46,08
XJIEB PXKAHOU 40 1,73 0,53 13,14 67,8
Hroro 3a
0ben 690 18,57 17,07 78,09 564,55
Hommsuee | A "IETCKAS" 50 3,2 4,8 10,2 102,1 448
KM CJIOMOJIOYHBIN
IPOIYKT 200 3,87 4,64 7,83 94,06 420
Hroro 3a
MOJIIHUK 250 7,07 9,44 18,03 196,16
Hroro 3a 2
44,06 48,49 173,96 1344,38

JAC€Hb




[Ipuem HaumenoBanue 6mmrona Bec IInmesble BemecTBa Oneprer | Ne
MULIA oot uyeckas | peren
a beakn Kuper | Yraneson HEHHOCT | TypbI
bl b
Heneas 2 KAIIIA TTIHHIEHHAS
MOJIOUHA ST JKHITKASL 180 4,08 4,92 28,2 144 199
Hens 3 KAKAO C MOJIOKOM 200 3,61 3,98 15,76 109,67 | 416
3aBTpax BYTEPBPO/I C CbIPOM 40 4,22 6,14 12,99 12398 |3
HTroro 3a
3aBTpaK 420 11,91 15,04 | 56,95 377,65
2 3aBTpak OPYKTHBI CBEXUE ( I1O 386
CE30HY) 100 15 0,5 20,95 88,51
Hroro 3a 2
3aBTpaK 100 15 0,5 20,95 88,51
Oben MKPA MOPKOBHA I 60 1.41 276 |74 60.06 55
PACCOJIBHUK JOMAIIIHUM
¢ MICOM I CMETAHOI 180 2,76 5,16 17,16 122,95 131
PAT'Y 13 OBOILIEM 150 |28 5,61 20,3 136,5 148
[IYJIUHT PhIBHBIN
(TAPOBOI) 70 8,3 75 6,5 120,2 251
KOMIIOT U3 CMECHU
CYXOOPYKTOR 180 0,4 0,02 25 102 394
XJIEB IIIEHUYHBIN 20 1,52 0,15 9,82 46,08
XJIEB PY)KAHOU 40 1,73 0,53 13,14 67,8
HToro 3a
o6en 700 18,92 21,73 |99,32 655,59
Hoapuuk | coupPK C TBOPOTOM 50 3.97 373 |518 62,55 665
MOJIOKO KUITSTYEHOE 200 5,86 6,5 12,07 135,73 419
HTroro 3a
IIOJLIHHK 250 9,83 10,23 | 17,25 198,28
HUroro3a 3
42,16 4750 | 194,47 1320,03

JAC€Hb




[Ipuem HaumenoBanue 6mmrona Bec IInmesble BemecTBa Oneprer | Ne
MULIA oot uyeckas | peren
a benkun Kupsl | Yraeson HEHHOCT | TYpBI
bI b
Henens 2 KAIIIA PUCOBAJI
MOJIOUHAST JKIIKAST 180 4,68 4,44 32,5 148,2 199
Jlenn 4 KO®ENHBIN HAITUTOK C
MOJIOKOM 200 3,57 3,98 17,03 106,12 414
3aBTpak BYTEPBPOJ] C MACJIOM 40 2 5,59 9,31 130,61 |1
Hroro 3a
3aBTpPaK 420 10,25 14,01 58,84 384,93
2 3aBTpaK ®PYKThI CBEXMUE ( I1O 386
CE30HY) 100 15 0,5 20,95 88,51
Hroro 3a 2
3aBTpaK 100 15 0,5 20,95 88,51
Ooen NKPA KABAUKOBAS
KOHCEPBUPOBAHHASI 50 109 443 1383 59,26
CBEKOJIBHUK C MSICOM U
CMETAHOM 180 3,72 5,04 24,68 146 34
ITIOPE KAPTO®EJILHOE 130 1,84 5,09 15,2 125,3 339
KOTJIETHI PYBJIEHHBIE U3
TITULIBI 80 10,2 10,04 11,4 148,5 106
KUCEJIb 13 CYXUX
OPYKTOR 180 0,89 0 24,48 95,6 239
XJIEB [IIEHUYHBIN 20 1,52 0,15 9,82 46,08
XJIEB PY)KAHOU 40 1,73 0,53 13,14 67,8
HToro 3a
oben 680 20,85 25,28 102,55 688,54
Moaanux TTUPOXXKU IMTEYEHBIE C
KAIIYCTOIA 50 2,29 1,99 13,35 55,58 451
KN CJIOMOJIOYHbBIN
POIYKT 200 3,87 4,64 7,83 94,06 420
HToro 3a
MOJTHUK 250 6,16 6,63 21,18 149,64
Hroro 3a 4
38,76 46,42 203,52 1311,62

JAC€Hb




[Ipuem HaumenoBanue 6mmrona Bec IInmesble BemecTBa Oneprer | Ne
MULIA oot uyeckas | peren
a beakn Kuper | Yraneson HEHHOCT | TypbI
bI b
Heneast 2 OMJIET HATYPAJIbHBIN 160 | 8,03 10,7 3,64 209,51 | 237
Aens 5 YAl C CAXAPOM 200 |0 0 1547 |57,89 | 264
3apTpax BYTEPBPOJI C CHIPOM 40 | 422 614 [1299 |12398 |3
HToro 3a
3aBTPaK 400 12,25 16,84 32,10 391,38
2 3aBTpaK COKMU OBOIIIHBIE, 418
®OPYKTOBBLIE, SITOJAHBIE 100 0.4 0 9.2 45,5
HToro 3a 2
3aBTpaK 100 0,4 0 9,2 45,5
Ooen OBOILIM CBEXUE UJIN
COJIEHBIE ITOPLIMOHHO 50 0.35 0,05 0,94 5,58 16
CVYII KAPTO®EJIbHBIN C
MAKAPOHHbBIMHU 200 3,11 2,23 20,2 126,8 140
U3 AEJINSAMUAU
3ATIEKAHKA
KAPTO®EJILHAA C MACOM 200 9.3 8,56 25 296,2 308
KOMIIOT U3 CBEXUX
JIOJIOB 200 0,2 0,2 27,87 114,89 394
XJIEB MIIEHUYHbBIN 20 1,52 0,15 9,82 46,08
XJIEB PXKAHOM 40 1,73 0,53 13,14 67,8
HToro 3a
oben 710 16,21 11,72 96,97 657,35
Hommsuk | v MY TEPCKUE M3IEIMSL | 50 2,04 2,59 29,14 108,88 1(2).10.
MOJIOKO KUITAYEHOE 200 5,86 6,5 12,07 135,73 419
HToro 3a
MOJTHUK 250 7,90 9,09 41,21 244,61
HToro 3a
5/1eHb 36,76 37,65 179,48 1338,84
Cpennee 3nauenue 3a 10 queit 40.46 45 29 195.75 1350.00
Coaep:xanue 0e1K0B, :KMPOB, YIJ1€BOJ0B B
MEHIO 32 MIEPHOJI OT KAJIOPHITHOCTH 1 1 4




CYMMAPHBIE OBBEMBI BJIOJ 11O TIPUEMAM ITNUIIHA (B TPAMMAX)

Bo3spacr nereii 3aBTpak II 3aBTpak Oben Hongaux
BospacTtHas
Kareropus 3-7 ner 492 100 691 259
10,59
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